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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (пшени.шая) 150 7.0 3,5 29,| 175,1 ттк J\ъ 105
Чай с молоком или сливкЕlN,Iи 160 2,8 2,4 9,0 81,3 Ns 394
Батон 50 3.8 1,5 )51 131,0

Итого: 360 13.б 7,4 б3,8 387,4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок ябло.пrьй 180 0,9 0,2 17,7 75,1 J\ъ 399

Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75.1
Обед для детей от 1 до 3 лет

Оryрец соленьй 30 0.2 0 0,5 з,9 ТТК Ns 4
Суп с макаронными изделиrIми на
MlIco-KocTHoM бульоне

150 2,з |,9 12,1 74,2 ттк jE 88

Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7.8 15,2 |4з,9 ттк ]ф 65
Капуста туlпеная l20 2,7 4.5 11,5 98,6 J\ъ ззб
Компот из сушеньD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Jt 376
хлеб пеклевшrньй 40 2,6 0,4 l7,0 81,6
хлеб пшени.птьй 20 1,5 0,1 9.7 46,0

Итого: 590 15,9 14.7 77,6 494,7
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Суфле из рыбы 50 б.5 8,2 2,| 72.7 ттк J$ 74
катпп рассьrrшатая с овощilп{и
фисовм)

l20 3,1 3,1 31,8 17l,| Ns 1бб

Чай с сaжаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 Jф 392

хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9,7 46,0
Було.ша весн]aшка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ns 473

Итого: 430 15.2 14.4 83,0 490,1
Итого за 13 день: 45,6 36,7 242,1 |447.3
Шеф-повар:


